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 :عنوان پیام پژوهشی 4

 

 برای خیصیتش تست یک صرفاً نه سرطان، از پیشگیری ابزار یک عنوان به اسمیر پاپ اهمیت مورد در عمومی آگاهی افزایش به مبرم نیاز

 است علائم

. 

 :پیام کلیدی 5

( به دلیل علائم عفونت %53.3و این مورد که بیش از نیمی از مراجعات ) درصد( 9/71التهاب در درجات خفیف، متوسط و شدید)شیوع بالای 

های عفونی در این جمعیت است. این یافته ضرورت آموزش جامع در مورد بهداشت فردی، دهنده بار بالای بیماریواژینال است، نشان

ها بالگری برای تشخیص زودهنگام و درمان این عفونتهای واژینال را برای زنان و همچنین سیستم غربهداشت جنسی و علائم عفونت

 کند.برجسته می
 

 کلمه(: 042متن پیام پژوهشی ) حداکثر6

 و پیشگیری قابل هایسرطان از یکی حال عین در و رودمی شمار به زنان در بدخیمی از ناشی مرگ علت چهارمین رحم دهانه سرطان

یک روش ساده برای شناسایی  عنوان به و است موثر رحم دهانه سرطان میر و مرگ و بروز  کاهش در اسمیر پاپ است.غربالگری درمان

 680دراین مطالعه .شود انجام دارای فعالیت جنسی زنان صورت منظم توسطبایست به رود و میضایعات پیش سرطانی دهانه رحم به شمار می

نمونه سیتولوژی سرویکال زنان مراجعه کننده به آزمایشگاه پاتولوژی دکتر سلیمانی شهرکرد مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سنی افراد 

رصد از نتایج پاپ اسمیر، میزان نمونه جمع آوری شده از ناحیه د 3/99سال بود. در  29/40مراجعه کننده جهت انجام غربالگری پاپ اسمیر 
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ی جمع آوری شده، وجود های ناحیه اندوسرویکس در نمونهدرصد نتایج، سلول 8/97سرویکس به میزان رضایت بخش و کافی بود و در 

پاپ اسمیر، نرمال بوده و فاقد هرگونه  درصد از نتایج 3/94ها، غیرطبیعی شناسایی شد و مورد( تست 33درصد) 8/4داشتند. در مجموع 

درصد، شایع ترین یافته  4/4های سنگفرشی غیرمعمول با اهمیت نامشخص( با شیوع )سلول ASC-USگزارش گردید. نئوپلازی یا بدخیمی

های عفونی گانیسمهای اندوسرویکال شناسایی شد. در میان اردرصدموارد، ارگانیسم در نمونه 4/14ها، مطرح شد. در غیرنرمال گزارش

درصد از 5/6ترین ارگانیسم شناسایی شده در این جمعیت بود. در، شایع%5/6مورد و  44شناسایی شده، ارگانیسم قارچی مطابق با کاندیدا با 

طابق ها التهاب خفیف، گزارش گردید. همچنین مدرصد از گزارش 5/22درصد التهاب متوسط و در  9/42ها التهاب از نوع شدید، گزارش

درصد از موارد، شکایت از  3/53نتایج مطالعه، شایع ترین علت مراجعه به آزمایشگاه پاتولوژی جهت انجام تست غربالگری پاپ اسمیر،  در 

دهنده علائم مطرح کننده عفونت واژینال از قبیل سوزش، خارش، ترشحات غیرطبیعی، بوی نامطبوع واژن و دل درد مطرح شد. این امر نشان

مبرم به افزایش آگاهی عمومی در مورد اهمیت پاپ اسمیر به عنوان یک ابزار پیشگیری از سرطان، نه صرفاً یک تست تشخیصی برای نیاز 

 .علائم است
 

 

 

  

 تأثیرات و کاربردها: 10

در زنان مراجعه کننده به آزمایشگاه تشخیص طبی منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد،  1403شیوع پاپ اسمیر غیرطبیعی در سال 

( به آزمایشگاه %53.3و این موضوع که بیش از نیمی از مراجعات ) (71.9التهاب در درجات مختلف)مورد( برآورد گردید. شیوع بالای  33) 8/4

 های عفونی در این جمعیت است. این یافته ضرورتدهنده بار بالای بیماریام غربالگری به دلیل علائم عفونت واژینال است، نشانجهت انج

های واژینال را برای زنان و همچنین سیستم غربالگری برای تشخیص آموزش جامع در مورد بهداشت فردی، بهداشت جنسی و علائم عفونت

کند. با بالاتر رفتن سن و به ویژه در زنان یائسه، میزان مراجعه جهت انجام غربالگری کاهش یافته ها برجسته میعفونتزودهنگام و درمان این 

های بیشتری در رابطه با اهمیت غربالگری پاپ اسمیر و لزوم انجام منظم آن دریافت سالگی آموزش 65که می بایست زنان یائسه تا سن 

 .نمایند
 

 محدودیتهای شواهد چه بودند؟ 11

 مطالعه طولی بر روی نتایج غیرطبیعی پاپ اسمیر: .



اند، برای بررسی میزان پیشرفت، پسرفت داشته (ASCUS, LSIL, HSIL)هدف: پیگیری بلندمدت زنانی که نتیجه پاپ اسمیر غیرطبیعی مانند 

خشی سرطانی و ارزیابی اثربدرک بهتر تاریخچه طبیعی ضایعات پیش تواند بهیا ثبات ضایعات دهانه رحم در طول زمان.این مطالعه می

 های پیگیری و درمان در جمعیت مورد مطالعه کمک کند.پروتکل

ستمی هدف: شناسایی موانع اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سی، . مطالعه عوامل مؤثر بر عدم مراجعه برای پیگیری نتایج غیرطبیعی پاپ اسمیر2

شوند زنانی با نتایج پاپ اسمیر غیرطبیعی، برای اقدامات تشخیصی و درمانی بعدی )مانند کولپوسکوپی یا بیوپسی( مراجعه میکه باعث 

ای تشخیصی و ههای آموزشی و مداخلات هدفمند برای افزایش پایبندی به پیگیریتواند به طراحی برنامهنکنند.اهمیت: نتایج این مطالعه می

 درمانی کمک کند.
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